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MARIMEX

Navod k trampoliné Marimex
Premium

Podékovani
Dékujeme, ze jste zakoupili trampolinu od spolecnosti Marimex. Vérime, ze vam
bude slouzit mnoho let a spolecné zazijete hezké chvile nejen vy, ale i vasi blizci.

Pred sestavenim trampoliny si peclivé prostudujte tento ndvod. Doporucujeme
navod uschovat pro pripad budouci potreby.

Vas Marimex

Obsah baleni

(o Nazev dilu ?(’:%15 %?ns %?117
1 Trubka rdmu 8 8 | 10
2 Nastavec na nohu 8 8 | 10
3 Noha va tvaru U 4 4 5
4 Plocha skakaci 1 1 1
5 Pruzina 56 | 72 | 90
6 Kryt pruzin oranzovy 1 1 1
7 Stojna ochranné sité horni 8 8 10
8 Stojna ochranné sité dolni 8 8 10
9 Sit ochranna 1 1 1
10 Trubka horni obruce 8 8 | 10
11 T-spoj 8 8 10
12 Rukav ribbon ¢erny 8 8 10
13 Zebfik k trampoliné 1 1 1
14 Sroubek M8 16 | 16 | 20
15 Kli¢ montazni 1 1 1
16 Lanko upinaci 1 1 1
17 Naradi napinaci 1 1 1
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Upozornéni

Pred stavbou a naslednym pouzivanim je tfeba se seznamit s instrukcemi v tomto
ndvodu. Navod uschovejte pro pripad, Ze uvedené informace budete nékdy v bu-
doucnu potrebovat.

Nez zacnete stavet

Pred zac4dtkem stavby si pozorné prectéte tento ndvod. Trampolinu musi sestavovat
minimalné dvé dospélé osoby podle tohoto navodu. Trampolina musi byt umisténa
na rovném, pevném a nekluzkém povrchu. V opacném pripadé hrozi prevrzeni. Sou-
casné se trampolina nesmi stavét na beton nebo jiné tvrdé podklady. Trampolina
nesmi byt zapusténa do zemé. Trampolinu neumistujte v okoli elektrického proudu.
Je dllezité, aby se min. 1 metr od trampoliny nenachdazely dalsi predméty. Déle je
treba dohlédnout, aby se nad trampolinou nenachazely vétve, elektrické draty nebo
nizky strop. Po dokonceni montaze vSechny spoje zkontrolujte a utdhnéte.

Obalovy material zlikvidujte odpovidajicim zplisobem. SloZzenou trampolinu nepre-
souvejte. Pokud je to nezbytné nutné, je zapotrebi asistence 4 osob. Vzdy ji prena-
Sejte v horizontdlni poloze a poté ji zkontrolujte Trampolina je uréend pouze k do-
macimu venkovnimu pouziti. Pfi montazi pouzivejte vhodné naradi, pracujte s nim
opatrné. Dale pouzivejte ochranné rukavice.
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Spojte vsechny trubky rému
tak, aby vytvorily kruh.

Krok 3

Pripevnéte nohy trampoliny
ke kruhovému rdmu a vse
zajistéte sroubky.

Krok 1

Nasunte nastavce nohy na i %

nohu ve tvaru U a zasroubuj- ;

te Sroubky. Stejné sestavte *

vSechny nohy trampoliny.

Krok 2 / \

Krok 4

Nasad'te pruziny pomoci napinaciho naradi. Postupujte tak, ze nejprve natdhnete
kazdou patou pruzinu, tak, aby skakaci plocha byla rovhomérné uprostred ramu.
Tim jednodussi bude upevnéni vsech zbyvajicich pruzin.
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Krok 5

Trampolina ted vypada takto.

Krok 6

Polozte kryt pruzin na trampolinu tak,
aby byly pruziny zcela zakryté a upevnéte
gumickami.

- /

Krok 7

Spojte spodni a horni ¢ast stojny ochranné sité, pak na celou stojnu navléknéte
rukav. Stejnym zplsobem spojte vSechny tyce.
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Krok 8 Krok 9

Pripojte vSechny stojny k noham tram- Nasunte tyce horni obruce do rukavu

poliny. pfi hornim okraji ochranné sité, nasled-
né je spojte pomoci T-spojl k sobé do
tvaru kruhu.

Krok 10 Krok 11

Vyzdvihnéte takto vzniklou obruci se Ujistéte se, ze vSechny aretacni koliky
siti do vysky a pripojte dolni Usti T-spoji  jsou fadné zacvaknuté.
ke stojndm ochranné sité.

oA

Krok 12 Krok 13

Provléknéte upinaci lanko otvory Vase trampolina je sestavend, konstruk-
v ochranné siti a zaroven poutky na ci zabezpecte kotvici sadou (neni sou-
skakaci plose. ¢asti baleni) proti vlivu povétrnostnich

podminek a jako aretaci proti nezadou-

cimu posunuti.
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Mate postaveno

Pred pouzitim trampoliny se porad'te se svym lékarem, zda je pro vas tato akti-

vita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte. ZvySenou pozornost vénujte skakaci

plose a pripadné chybéjicim ¢i uvolnénym dilGm.

* Na trampoliné smi skakat pouze 1 osoba.

* Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Mlze dojit k vdznému zranéni
nebo dokonce Gmrti.

* Majitel trampoliny ¢i dozorujici osoba jsou plné odpovédni za spravné pouzivani
trampoliny vSemi uzivateli.

« Pokud nemuzete zajistit dohled nad aktivitami na trampoliné, nepouzivejte ji.

» Dozorujici osoba je odpovédna za umisténi bezpecnosti plakety na trampolinu,
kterd je soucasti tohoto ndvodu. Dale musi zajistit, aby se vSichni seznamili s bez-
pecnostnimi pravidly pohybu na trampoliné.

» Dozorujici osoba musi byt vzdy pritomna bez ohledu na stari a zkusenosti uziva-
tele.

» Pokud trampolinu nepouzivate, bezpecnostni sit uzaviete zipem i prezkami a ze-
brik uklidte na bezpecné misto.

« Maximalni vaha uzivatele nesmi presdhnout stanoveny limit trampoliny:
pro trampoliny do 244 cm = 100 kg
pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg
pro trampoliny od 457 do 488cm = 180kg

* Nedodrzeni pravidel bezpecného pouzivani mize vést k vaznym Grazim.

» Seznamte se s technikou skakani a chovanim skakaci plochy. Méjte vase télo
neustale pod kontrolou.

* Neskakejte umyslné do ochranné sité.

» Odlozte odévy s hacky a ostrymi konci.

» Skdakejte bez obuvi.

» Vyvarujte se skokd na kryt pruzin, hrozi protrzeni.

* Nevytahujte se pomoci krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

* Neskakejte na trampolinu z vyssSich mist a ani neskakejte z trampoliny na zem.

» Pred vstupem na trampolinu odlozte vSsechny predméty z kapes.

» Béhem skakani neni dovoleno mit cokoliv v Gstech nebo rukach.

* Trampolina je urcena dospélym a détem od 3 let.

+ Asistujte malym détem pri nastupu a ndsledném slezeni z trampoliny.

* Po skonceni montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny pevné zahaknuty
v rdmu a bezpecnosti lanko sité je spravné provlecené a privazané.

* Pruziny musi byt zcela zakryty.

 Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim pytld s piskem na nosné nohy.

* Po kompletni kontrole vSech spoju skadkejte ve stredu trampoliny cca 5 minut.
Poté znovu provedte kontrolu. Pokud bude vSechno v poradku, trampolina je
pripravena k pouzivani.




Trampollnu nepouzivejte
pfi Spatném osvétleni

+ v pfipadé téhotenstvi nebo vysokého tlaku

v blizkosti vody

e pfisilném vétru a desti

« v pripadé, ze skakaci plocha je mokra

« pod vlivem latek ovlivhujicich dobu reakce, prostorové vidéni a koordinacni
schopnosti

» pokud se pod ni nachazeji jakékoli predméty nebo osoby

» pokud jsou na skakaci plose jakékoli predméty

~

Na trampoliné smi skakat pouze 1 osoba. Vice osob zvysuje riziko Grazu.

Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Mize dojit k vaZnému zranéni
nebo dokonce Umrti.
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Pecujte o trampolinu

V pripadé silného vétru a desté trampolinu zabezpecte ukotvenim nebo rozebranim
a ulozenim na bezpecné misto. Ukotvenim je treba zajistit jak horni, tak dolni cast
trampoliny.

Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby za pouziti originalnich ndhradnich
dild.

Neodborné zasahy mohou snizit zivotnost trampoliny.

Béhem chladnéjsich a destivych mésicl trampolinu ulozte na misto, kde nebude
vystavena vysokym nebo naopak nizkym teplotam a slunecnimu zareni. Pri dlouho-
dobém nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnéte.

Zivotnost ramu zvysite promazanim napf. vazelinou nebo jinymi mazivy. Nezapo-
mente ani na otvory, pruziny a spojovaci body.

Pri cisténi trampoliny pouzivejte pouze vlhky hadrik bez chemikalii ¢i jinych abraziv-
nich prostredk.

Ochrannd sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Zakladni techniky skakani

Dbejte na to, abyste vzdy dopadli na stejné misto, ze kterého jste se odrazili. Skakej-
te vzdy do strfedu trampoliny. Nespravna technika skakani maze vést k Grazu, proto
si nasledujici kapitolu peclivé prostudujte.

Zakladnl skok /

start ze stoje, nohy rozkroceny na siri
ramen, oCi sméruji na skakaci plochu
* machnéte rukama dopredu a otacejte
jimi nahoru
» ve vyskoku dejte chodidla k sobé =

» pridopadu jsou nohy opét od sebe \ —
na Sifi ramen

Prerusovaci manévr / \
» pokud ztrati skokan kontrolu, preru-

Sovacim manévrem ji miZze ziskat zpét
» zacnéte zdkladnim skokem, ale pfi

dopadu nechte pokréena kolena — tim
skok prerusite
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neni dalezita
zacnéte nizkym kontrolovanym
zakladnim skokem

» dopadnéte na kolena, pritom drzte
rovna zada, pouzijte paze na udrzeni
rovnovahy

» skocte zpét do zakladni polohy,
zatimco pazemi machnete vzh(ru

Skok do sedu

» dopadnéte v ploché poloze do sedu
* ruce dejte vedle bokl
« s pomoci rukou se uvedte opét

do vzprimené polohy

Skok na ruce/kolena
zacnéte nizkym kontrolovanym za-
kladnim skokem
» dopadnéte na ruce, kolena a zada
drzte rovné
» pridopadu na Ctyri dejte pozor, vyska -
Skok na kolena /

-—

Tréninkovy plan

Drive nez se odhodlate k obtiznéjsim skok@m, méli byste zvladnout zdkladni. Proto
postupujte podle tohoto tréninkového planu. Peclivé si prostudujte bezpecnostni
pokyny.

Dozirajici osoba i uzivatelé by se méli podrobné informovat nejen o smérnicich plat-
nych pro uzivani trampolin, ale také o fyzickych limitech uzivateld.

1 Lekce \
nastupovani a vystupovani K

 zdakladni skok — predvedeni a praktic-
ké provadéni

« prerusovaci manévr - predvedeni
a praktické provadéni

« skok na ruce/kolena - predvedeni & e J

a praktické provadéni




2. Lekce

zopakovani 1. lekce

» skok do sedu - predvedeni a praktic-
ké provadéni

» skok na kolena - predvedeni a prak-
tické provadéni

» zacnéte skokem do sedu a ukoncete
skokem na kolena

3. Lekce

» zopakujte si, co jste se naucili v pred-
chozich lekcich

Absolvovanim téchto tri lekci si osvojite
zdakladni techniky skakani na trampo-
liné. V budoucnu davejte stale pozor

na kontrolu a techniku provadénych
skokad.
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Ndasledujici hru lze hrat za Gcelem postupného privykani uzivatell na trampolinu:
Hrac ¢.1 zacne jednim skokem, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hraci se
stridaji a vzdy jeden skok pridaji. Ten, kdo dokaze provést vsechny skoky az do kon-
ce, se stane vitézem. | zde je dllezité, aby vSechny skoky byly skdkany kontrolované!
Nezkousejte prilis tézké skoky, které neovladate. Pokud své uméni chcete dale
zlepSovat, méli byste vyhledat kvalifikovaného instruktora pro pouzivani trampoli-
ny. Také méjte na paméti, Ze na trampoliné smi v jeden okamzik skdkat pouze jeden
uzivatel. Skakani ve dvou a vice lidech mGze vést k Urazu.
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Bezpecnostnl plaketa - trampolina
Pred pouzitim si ddkladné prectéte navod.

* Nepouzivejte trampolinu bez dozirajici osoby, ktera je sezndmena s bezpecnost-
nimi pravidly.

« Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Na trampoliné mGze skakat vzdy
jen jedna osoba.

 Skakejte bez obuvi.

* Pokud je skakaci plocha mokra, trampolinu nepouzivejte.

» Neskakejte na trampolinu z vySe umisténého objektu ani z trampoliny na zem.

* Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek a latek
ovliviujicich schopnost koordinace a dobu reakce.

« Nepouzivejte trampolinu jako pomUcku k preskokdm z objektu na objekt.

* Neskakejte prilis vysoko, skok je bezpecny pouze do té vysky, dokud dokazete
dopadnout zpatky na prostredek.

* Pod trampolinou se nesmi nachazet zadné predméty, osoby ani zvirata.

* Prostor nad trampolinou musi byt volny.

* Pokud jsou zhorsené vétrné podminky, trampolinu nepouzivejte a zajistéte ji
(ukotvéte).

« Trampolina musi byt umisténa na rovhém povrchu.

« Nepouzivejte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obald.

« Trampolina musi byt umisténa v dobre osvétleném prostoru.

« Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny c¢asti na svém misté a v dob-
rém stavu.

« Trampolina je urcena pouze pro domaci venkovni pouziti.

« Maximalni vaha uzivatele nesmi presahnout stanoveny limit trampoliny:
pro trampoliny do 244 cm = 100 kg
pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg
pro trampoliny od 457 do 488 cm = 180kg

VAROVANI Nevhodné pro déti do 3 let. Nedostateéné motorické schopnosti. Ne-

bezpedi zranéni.

VAROVANI Pouzivat pod pfimym dozorem dospélé osoby

VAROVANI Uréeno pro 1 osobu. Nebezpe¢i kolize.

Ochranné sit

* Neskakejte do ochranné sité.

» Nelezte na sit, ani nepodlézejte pod ni.

« Pred kazdym pouzitim trampoliny ochrannou sit zkontrolujte, zda neni poskoze-
na. Pokud ano, trampolinu nepouzivejte.

 Zip uvchodu musi byt pred pouzitim Uplné zapnut a zajistén prezkami.

+ Sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Okolo trampoliny musi byt minimalné 1 metr volného prostoru.

VYROBCE: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




TARUKA Zarucnl podminky
2 roky « Trampolina byla vyrobena z materiall vysoké kvality provedeni. VSechny soucast-
ky byly zkontrolovany a shledany nezavadnymi.

» Zaruka plati po dobu dvou let od data nakupu. Uschovejte vSechny doklady
o nakupu spolecné s navodem. Doklad o ndakupu bude pozadovan pfi uplatnovani
zarucnich narokad.

« Reklamace zbozi se fidi pravnim fadem CR.

« Zaruka se vztahuje na veskeré vady zplsobené chybou ve vyrobé nebo vadou
materidlu ovliviujici jejich funkénost.

» Kupujici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen
transportni obal nebo poskozena jina ¢ast. V pripadé, ze dojde ke zjisténi vady,
tak neprodlené o této skutecnosti informujte prodejce.

» Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro
které zarizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zbozi bez odkladu reklamovat.

* Prizjisténi zavady na jednotlivych ¢astech trampoliny reklamujte pouze vadnou
Cast s viditelné oznacenym mistem poskozeni.

Zaruka se nevztahuje na

» Opotrebeniv disledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, prip.
nespravného uskladnéni.

Bézné opotrebeni zarizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

Vady zpisobené mechanickym poskozenim.

Vady zpUsobené vlivem Zivelnych sil.

Vady vzniklé v disledku pouziti nestandardnich prostiedkd a nevhodnych cisti-
cich pomucek.

Prirozenou ztratu stalobarevnosti s ohledem na pldsobeni slunec¢niho zareni.
Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.
Konstrukce a schidky nejsou vyrobeny z nerezového materidlu a proto muize
dojit plsobenim vlhkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na pripadnou korozi
ocelové konstrukce nebo schidka.

_—\
BEZPEENOST Kontakty ‘ .
OVERENA

- WwWw.marimex.cz
Intertek Zakaznickeé centrum
tel.: 261 222 111

ATEST@ e-mail: info@marimex.cz

» stability
» odolnosti plochy
» pevnosti konstrukce
» bezpecnosti sité
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